MyHununaibHoe 010)KETHOE JOUIKOJIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHHE

JeTCKHM cax komOuHupoBanHOTO BHa Ne 58 ropona CraBpoross

Y1BEpxKaaLo:
3aBenyromuit MBJIOY n/c Ne 58

FO.I1. JonromnosoBa

02.09.2024r.

Moanucax: Jonrononosa KOnus MeTpoeHa

ﬂon ro rl On 0 Ba DN: C=RU, OU=3aBenytowumit, O=MBOY a/c

Ne° 58, CN=[lonrononosa KOnus MeTposHa,
E=inna582008@yandex.ru

I-O I I VI ﬂ OcHoBaHue: 1 ABNAKCL aBTOPOM 3TOr0

AOKYMEeHTa
MecTonosnoxeHve: MecTo nognucaHus

[MeTpoBHA  Egacgneseoe
Pabouas mporpamMmma 1mo oCHOBaMm
0€30MaCHOCTH KU3HENEATEILHOCTHU
MYHHIIUTIATBHOTO O0/KETHOTO JOIIKOIBLHOTO 00Pa30BaTEILHOTO YUPEKICHHS
JIETCKOTO caJl kKomOuHupoBaHHOTO BuAa Ne 58 roposia CtaBpomnoss

Pa3paGorana Ha ocHoBe nporpammsl «OCHOBBI BE3OITACHOCTH JIETEN JIOIIKOJILHOI'O
BO3PACTA» P. b. Crepkuna, H. H. ABneesa, O. JI. Kusizea

CrasponoJib, 2024r.



Pasnea 1. [logscHUTEIBLHASA 32AIUCKA

[Iporpamma «OCHOBBI 6€30MACHOCTH JI€TEN JOIIKOJIBLHOTO BO3pacTay COPUEHTUPOBAHA HA TO,
4YTOOBI J1aTh JETSAM HEOOXOAUMbIE 3HAHUS 00 OOLIECTPUHATHIX YEIOBEKOM HOpMaXx MOBEICHUS,
c(hOopMHUPOBATH OCHOBBI SKOJOTUYECKON KYJIbTYpPhI, IEHHOCTH 3JJ0POBOT0 00pa3a *u3HH,
IIOMOYb JOIIKOJbHUKAM OBJIAJIETh JIIEMEHTAPHBIMU HAaBbIKAMHU [TOBEJCHUS JOMA, Ha YJIULIE, B
Tpancnopre. [Iporpamma umMeeT counaabHO-JINYHOCTHOE HAIlpaBJICHUE.

AKTyaJ'IbHOCTb H nmegarornaecras IICJ]GCOOﬁpﬂZlHOCTb. Hu JJIAA KOT'O HE CCKPCT, YTO
CJIOKHUBIIAACA COIMaJIbBHAA U OKOJIOIMYCCKas 00CTaHOBKA BEI3BIBAET OCCIIOKOMCTBO y JIIO,Z[GfI
BCEH MJIAHETHI. OCO6YIO TPCBOT'Y MBI UCIIBITBIBACM 3a CAMbIX 66333HII/ITHI)IX I'paxaaH —
MAaJICHBKHUX IIGTGI\/i. 33,[[&‘{3 B3POCJIBbIX (HGI[aFOFOB u pOI[HTCJIGfI) COCTOHUT HC TOJIBKO B TOM,
YTOOBI 06eperaTL U 3alI1uIIaTh pe6eHKa, HO N B TOM, YTOOBI IMOATOTOBUTDL €T0 K BCTPCUC C
pa3jIn9HbIMU CJIOKHBIMHU, a HOpOﬁ OITIACHBIMH JKU3HCHHBIMU CUTYaALlUAMMU.

o XXI Beke mepe1 4eI0BeueCTBOM BCTACT OJIHA U3 TIIABHBIX MPOOJIEM — BCECTOPOHHEE
oOecnieueHne 0€30IMaCHOCTH KHU3HEACITSIEHOCTH YeI0BeKa. JIOMKOIbHEIM
00pa3oBaTEIbHBIM YUPEKICHUSIM B 3TOM BOIIPOCE OTBOJAUTCS 0CO0ast pOJib.

JIroOast obmienpuHaTas HopMa JI0JKHA OBITh OCO3HAHA U IMIPUHATA MAJICHBKUM YEJIOBEKOM,
TOJIBKO TOTJIa OHA CTAHET JICUCTBUTEILHBIM PETYJIATOPOM €ro MoBeaeHUs. UTOOBI MOArOTOBUTH
rpaX/iaH K aJIeKBATHOMY MOBEJICHUIO U PAIIHOHAIBHBIM JICHCTBUSIM B MOCTOSIHHO
BO3HUKAIOIIMX OMACHBIX U YPE3BhIUAMHBIX CUTYAIUSIX, C PAHHETO JI€TCTBA HEOOXOUMO
BBIJICTTUTH TaKUE MIpaBUiia MOBEICHUS JJIS IE€TeH, KOTOPhIE OHU JIOJKHBI BBITIOJIHSTh
HEYKOCHHUTEJIBHO, TaK KaK OT 3TOT0 3aBUCAT UX 3JI0POBbE U 0€30MACHOCTh. JTHU MpaBUIIa
cieayeT noJapoOHO pa3bSICHUTH JAETAM, a 3aTEM CIIEUTh 3a UX BBIMOJHEHUEM. Bellb uenoBek,
BHE 3aBUCUMOCTHU OT BO3pacTa OyAET ClieI0BaTh MPaBUITy TOJbKO B TOM ClIy4yae, €Cliu eMy
MOHSITEH €0 CMBICII.

I_Ie.]'lb nporpaMmbabl — BOCIIMTAHUC Y pe6eHKa HaBBIKOB aICKBATHOI'O ITOBCACHUA B PA3JIMYHBIX
HCOXHWAAaHHBIX CUTYyallUAX, CAMOCTOATCIBHOCTH U OTBCTCTBCHHOCTH 3a CBOC ITOBCACHHC.

3agaum:
1. ®opmMupoBaHue IIEHHOCTEH 370POBOT0O 00pa3a KU3HU.

2. ®opmupoBaHUE OCHOB 0€30ITaCHOTO MTOBEJCHHUS BO JIBOPE, HA yIIHUIIE, B OOIIECTBEHHOM
TpaHCIOPTE.

3. ®opmupoBaHKe 3HAHUI 00 OCTOPOKHOM OOpAIICHUH C OMACHBIMU MPEIMETaMU U
MPaBUJILHOM TOBEICHUU MTPU KOHTAKTaX C HE3HAKOMBIMU JIFObMHU.

OTIMYHUTEIbHOM 0CO0EHHOCTHIO IPOIPAMMBI SIBIIIETCS] UCITOJIB30BAHUE COBEPIIIEHHO HOBBIX
METO/I0B (TPEHUHTH MMOBEJICHHUS, ICUXO0Tepanus JETCKUX CTPAXOB).

Oco6eHHOCTh PabOoTHI IO IPOrpaMMe, COCTOUT TAaK)KEe B OCO3HAHMHM TIEaroromM 0OJIBIITOTO
3HAYEHUS MOJOKUTEITHLHOTO TPUMEPa CO CTOPOHBI B3POCIIBIX, U MPEXKJIE BCETO Meaarora.
HanaxuBanue KOHTAKTOB C POJIUTEISIMU U JIOCTHIKEHUE TIOJTHOTO B3aUMOTIOHUMAHHUS -
Hen30exHbIe yCIoBUs 3((HEKTUBHOCTH B BOCTUTAHUU jeTei. DopMupoBaHue 6€30macHOro
MOBEICHUST HEM30€KHO CBSI3aHO C IIEJIBIM PSIZIOM 3amnpeToB. Eciin 3anmpeToB OyieT CIAUIIKOM



MHOTO — peOCHOK HE CMOKET BBIMOJIHUTD UX B IMOJHON Mepe, U Hen30exKHO OyJeT HapyIIaTh.
Heo0xoaumMo BBIACTUTH OCHOBHOE CO/IEpKaHNEe, KOTOPOE TPeOyeT COBMECTHBIX YCHIIUN
MIe1aroroB M POJIUTENICH, ONpeIeUTh epeueHb )KU3HEHHO BaXKHBIX MTPABUII U 3aIIPETOB,
BBITIOJIHEHHE KOTOPBIX /Ui peOeHKa 00s3aTeIbHO U I0OMa, U B JIETCKOM cafny. [Iporpamma
HUHTETPUPYETCS ¢ TAKUMU 00pa30BaTeIbHBIMU 00JIaCTAMU, KakK: «3710poBbe», « Coluanuzanus»,
«[lo3nanuey, «Tpyn», «KommyHukanus», «Xy10KeCTBEHHOE TBOPUYECTBOY.

®opmsl 1 pe:xxum HO/.

OcHoBHOI1 hopMo¥ peanuzaliu cojepkanus nporpammsl sisisiercs HOJI (HenmocpencTBeHHO
oOpazoBarenbHas JesTEIbHOCTh) U CUTYaIlMU OOIICHUS B IIPOLIECCE COBMECTHOM JESTEIBHOCTU
C BocruTaTesieM B pexxuMHbie MOMeHThI. HOJ[ MoxeT riianupoBaTthes 1o BeIOOpY nejarora 1
pa3 B MecsIl

B paznene «Counanuzanus Uiu M0 TPUHLIUITY KOMILIEKCHO-TEMaTUYECKOTO
TUTAHUPOBAHMSI, KOT/Ia TIOJ1 TEMY 0€30MacHOCTh OTBOAMTCS CIICIIUAIBHO BBIJICTICHHAS TEMA.
Bo 2 mumagmieit rpynne npoaoybKUTENIbHOCTBIO He Ooliee 15 MUHYT, B cpeiHell — He Ooliee
20 MHUHYT, cTapuiel Tpymnne NpoAoKUTENBHOCTBIO He Ooiee 25 MUHYT. B
MOJIFOTOBUTENIbHOM rpymie — He 6osee 30 MUHYT.

B nporpamme - 6 paznenos: «PebeHok u qpyrue aoamn», «Pedenok u npupona», «PedeHok
I0May, «310pOBbe peOeHKa», « IMOLIMOHATIbHOE Oaromnonyune pedeHka», «PedeHok Ha
yIULE».

B paznen «PebeHok u apyrue jaroiu» BKIOYEHO 0c000e ColepKaHue, KOTOPOe OTpakaeT
o0111e U3MEHEHUS, TIPOUCXOIAIINE B HAIICH KM3HHU. PeOeHOK T0KeH MOHMMATh, YTO
0OIIIeHHE C IPYTUMHU JTFOJIbMH MOKET OBITh OnacHbIM. U mpeie Bcero 3Ty OMacHOCTh
MIPEJCTABIISIOT KOHTAKTHI C HE3HAKOMBIMU JTH0IbMU. OC000 paccMaTpUBaIOTCS TUITHYHBIC
OTNaCHBIC CUTyallUM KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMH, KOTJIa B3pOCJIbIi yTOBapUBacT
pebeHKa OWTH WIIM TI0eXaTh ¢ HUM, 00eIllast 4TO-TO MOKa3aTh UM TOIapUTh, YTOIIACT
4eM-JIM00 WIIM TIPOSIBIIICT HACHILCTBEHHBIC ICHCTBHUS 110 OTHOIIICHHUIO K peOCHKY (XBaTaeT
3a pyKYy, 3aTaCKMBaeT B MalllMHY U T.1.). [Ipu 3TOM neteit yuat nmpuemam 3aiuTHOro
MOBEJICHUS - TPOMKHI KPUK, MpU3bIBbI 0 oMoy («Ilomorure, 4yxoi 4eoBex»),
MIPUBJICUCHUE BHUMAHUS OKPYKAIOIIMUX UHBIMU crioco0amMu. BaxkHO 0OBSCHSTH ACTIM (U
0TpalaThIBaTh B XOJI€ CIEIUATbHBIX TPEHUHIOB) MTOBE/ICHUE PeOCHKA B MOJJOOHBIX
CUTYyaIUsX, YTOObI OKPY’KAIOILIME MOHSIN, YTO COBEPIIACTCS HACUIIUE, U HE CITyTaju €ro ¢
OOBIYHBIMU JETCKUMU KalpU3aMH.

OnacHOCTH MOKET MoJIcTeperaTh peOeHKa He TOJIBKO Ha YIHIIE, HO U JIoMa - U 00 ’TOM peOeHOK
JIOJKEH OBITh IPENYIPEKICH: HE BXOJUTD B MOBE3]] OJTHOMY, 0€3 poauTeniell He OTKPhIBAThH
JIBEPH IYXKUM, JTaKe €CIIU OHU JEHCTBYIOT SKOOBI OT juia poautesieid. C 1eTbMU MTPOBOIATCS
UTPOBBIE TPCHUHTH, B KOTOPBIX Pa3bITPHIBAIOTCS Pa3HbIC KU3HCHHBIC CUTYAINH H
MOJIKPEIUISIFOTCST CKA309YHBIMU CrOXKeTaMu («BoJk 1 cemepo Ko3msaT).

Conepsxanue paznena «PedeHok u mpupoa» Mmo3BoJisieT JOHECTH JI0 IeTeH PEICTaBICHUS O
B3aMMOCBSI3M M B3aUMOJICHCTBUU BCEX TPUPOAHBIX OOBEKTOB. 3eMIIsl - Halll OOIITUH J0M, a
YEJIOBEK - YaCTh MPUPOBL. JleTel 3HaKOMAT ¢ TpoOIeMaMu 3arpsi3HEHUs OKPYKAIOIIEH Cpeibl,
OOBSCHSIIOT, KaK YXYIIIICHUE YKOJIOTHUECKUX YCIOBUM CKa3bIBAETCS HA KUBOUW MPUPOJIC



(YHUUTOXKAIOTCS Jieca, UCTPEOIAIOTCS 3BEpH, MITULIBI, PHIOBI, 3arPA3HIIOTCS BOJIA U TI0YBA), a B
CBOIO OUYEpEb BCE 3TO MPEACTABIIAET ONPEAEICHHYIO YIPO3Y 340POBbIO YEIOBEKA.

Paznen «PebeHok qomay packpbiBaeT coaepkaHue paboThl megarora ¢ A€TbMHU 10
03HAKOMJICHHUIO C MPeIMETaMH JOMAIITHEro ObITa, MPEACTABIISIONIUMHU MOTSHIIMAIBHYIO
ONACHOCTB ISl A€TeW. BBIAETAIOTCS TpU TPYIIIIBI PEAMETOB, B3AUMOJAECHUCTBUAE C KOTOPHIMU B
TOW WJIM MHOM CTETEHU OIMACHO ISl )KU3HU Y 3JJ0POBbS JIETEH:

° HpCI[MeTI)I, KOTOPBIMH MOT'YT ITIOJIb30BATHCA TOJIBKO B3POCJIBIC. 210 CIIMYKH, I'a30Bas1
IJINTA, IICYKa, SJICKTPHUICCKAsA PO3CTKA, HCKOTOPLIC 3JI€KTpOHpI/I60pLI, d TaKXKC OTKPBITBIC
okHa u O0ankoHbl. Hu ITPpHU KaKuX YCJIOBUAX pe6eH01< HC JOJDKCH CaMOCTOATCIIBHO
ITOJIb30BATLCA O9TUMU ITPCAMCTAMMU. 3,ZIGCB YMCCTHBI IIPAMBIC 3aIIPCThI, JOMOJHAKOTCA OHU
00BICHECHUSAMU HOCJ'ICI[CTBI/H?I OT HCYMCJIOTO O6paHI€HI/I$I.

o Ilpenmers! (MroJika, HOXKHHIBL, HOXK, BHJIKA), TPEOYIOIIME B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa
JeTel OpraHu3aliy CIeluaIbHOr0 00yUYeHUs U BRIPAOOTKH HABbIKA MOJIb30BaHUSI.

° HpCI[MeTI)I, KOTOPBIC B3POCIILIC JOJIKHBI XPAHUTb B HCAOCTYIIHBIX JIJIA I[GTGIZ MCCTax:
OBITOBas XUMMUA, JICKAPCTBA, CIIMPTHBIC HAIIUTKH, CUTI'aPCThI, IIMIICBLIC KUCJIOTBI, PCIKYIIC-
KOJIIOIIHNC MHCTPYMCHTHEI. HpaBI/IJ'Ia XPaHCHHUA U HCAOITYCTUMOCTD BBaHMOHGﬁCTBHH I[GTeﬁ C
OTUMHU IIPpCAMCTAMU ABJIAIOTCA COACPKAHUCM pa6OTI>I rneaaroroB ¢ poauTCIsIMU.

Coneprxanue pasaena «310poBbe peOeHKa» HaIpaBjeHo Ma (GopMUpoBaHUE Y peOCHKA
MIPEJICTABIICHUS O 3JJ0POBbE KaK OJIHOW M3 TJIABHBIX IEGHHOCTEH sku3HU. PEOCHOK JOJIKEH 3HATH
CBOE T€JI0, HAYYUThCSI 3a00TUTHCS O HEM, HE BPEIUTh CBOEMY OPTaHU3MY.

BaxxHO mpUBUTH AETSIM NPUBBIUKY K 3aHATUSAM (PU3KYIBTYPOI U CIIOPTOM, UCIIONB3YS
HYMOIIMOHABHO yBIeKaTenbHbIe GopMbl. [legaror qomkeH cnoco6cTBOBATH (HOPMHUPOBAHUIO Y
JIeTeH TOHUMAaHWS TICHHO-CTEH 3I0pOBOTO 00pasa KU3HH, pa3BUBAThH MPEACTABICHUS O
MOJIE3HOCTH, 11€J1eCO00pa3HOCTH (PU3NUECKON aKTUBHOCTH M JIMUHOU TMTUEHBI, O 3HAYCHUU
po(ITaKTUKN 3a00I€BaHUM, O PA3TMYHBIX BUAX 3aKAJIMBAHMS M 03I0POBHUTEIILHBIX
MEPOTIPUATHSIX: TbIXaTeIbHOW TMMHACTHUKE, BO3AYIITHBIX U COJTHEYHBIX BaHHAX,
BUTAMHHOTEPAITUH, THMHACTHKE.

e JIOCTYITHOM (hOopMe JeTSIM pacCKa3bIBAIOT O TOM, KaK CBEKHMM BO3yX, BOJIa, COJTHIIE, BETEP
IIOMOTAIOT MPHY 3aKaJIMBaHUN OpPTraHU3Ma.

Ilegaror nomkeH paccka3aTh, UTO CIEAYET 3a00TUTHCS HE TOJIBKO O COOCTBEHHOM 310pPOBbE, HO
1 0 37I0POBBE OKPYXkAIOILIUX, COOIIOAAs MpaBUIa TUTHEHbI (MBITh PYKH TOCIIE TyaJleTa, IpH
KalllJIe ¥ YUXaHUU TPUKPBIBATH POT U HOC PYKOW MJIM HOCOBBIM IUIATKOM).

JleTsiM cooOIIarOT AJIeMEHTapHbIE CBEACHUS 00 MH(MEKITMOHHBIX O0JIE3HAX U UX BO3OYIUTEIISX.
[Ipenyararot Mo MEKPOCKOTIOM PacCCMOTPETh KarellbKy CITIOHBI M HaXOSIINECs B HEl
MHUKpOOpraHu3Mbl. OOBICHSIIOT PEOCHKY, ITOYEMY ITOJHUMACTCS TEMITepaTypa Teaa U 0 YeM 3TO
CBUJIETEIBCTBYET, TOYEMY HEOOXOAMMO CBOCBPEMEHHO 00paIaThCsl K Bpady U BBITTOJHSTH BCE
€ro MPEANMHUCAHMS TI0 TIPUEMY JICKapCTB.

[Tenaror 3HaKOMUT JA€TEN C MpaBUIIAMHU ITEPBOM MEAUIIMHCKON MOMOILHU MPU TpaBMax (Iope3ax,
O’KOTax, CCaAnHax, yKycax U Jp.), OOBSCHSAET, 4TO MPU 3TOM HEOOXOAMMO 00paTUTHCS K
B3POCJIOMY 3a IMMOMOIIIBIO ¥ PacCKa3aTh €My Bce, 4TO Mpou3o1nio. OOCYKIalT ¢ IETbMU, KaKyIO



MEPBYIO MOMOIIb KaXIbIi MOXKET OKa3aTh cede caM (pacTepeTb 0OMOPOKEHHOE MECTO
PYKaBUUYKOW: TOIICBEIUTH MAJIbIIAMH, TOTIPHITaTh, €CIIA 3aMEP3JIM HOTH: TIEPEOACThCS, €CIIN
IPOMOK; MPUJIOKUTH XOJIOJHBIA KOMITPECC, €CJI YIIHO HOTY, PYKY, U T.IL.).

OCHOBHBIM YCJIOBHEM pabOThI IO pa3aeny « IMOLUUOHAIBHOE Oaronoiaydyre pedeHKa» aBTOphbI
CUMUTAIOT MPODUIAKTUKY BOSHUKHOBEHHS SMOIIMOHATIFHOTO JUCKOM(OpPTA Y A€TEH B JETCKOM
cajay, co3laHue 0JaronpuaTHON aTMOC(epbl, XapaKTepU3YIOLIEICsl B3aUMHBIM JIOBEpUEM U
YBa)KCHHEM, OTKPBITHIM U T00pOKETaTeIbHBIM OOIIEHUEM.

HeratuBHoe BiaMsiHUuE HA YMOLIMOHATILHOE COCTOSTHUE OKA3bIBAIOT BOSHUKAIOIINE Y JIETEH
cTpaxu (00s3Hb TEMHOTBI, Y)KUBOTHBIX, [IOCTOPOHHUX JIIOJIEH, CKA30UHBIX MEPCOHAKEHN U J1aXe
COCTOSIHUE OKa3aThCs B IIEHTPE BHUMAaHUA U T.11.). [loaTOMY aBTOpBI TpOrpaMmbl OPUEHTHUPYIOT
B3pOCJIbIX HA BHUMATEIHHOE OTHOIIIEHUE K OTUM SIBJICHUSIM Y J€TEH, Mpejyiaras UM pacckas3aTh
0 CBOUX NEepekuBaHUsIX. BmecTe ¢ TeM BaXXKHO MpeocTeperarh IeTei OT peaibHbIX OMACHBIX
CUTYaIIMI: BECHOW XOAUTH 110 TOHKOMY JIbJly, KyIaTbcsi 0€3 MpUCMOTpa B3pOCIIbIX, lepederathb
YJIMILY B HEMOJOKEHHOM MECTE U T. 1.

Baxkno HayuuTsb ieteit cnoco0aM BhIX0/a U3 KOH(MIUKTHOW CUTYyaIluu, HE JOBOJS JI€JI0 O CCOP
u apak. Heo0xoaumMo Takxke co3gaBaTh yCIOBUS IS NPO(UIAKTUKU BOZHUKHOBEHUS
KOH(DJIUKTHBIX CUTYyalMi (MCIIOIB30BaTh Oeceny, UTPY-IpaMaTU3alliio), HAyYuTh JAeTel
OCO3HAHHOMY BOCIIPUSATHIO CBOMX UYBCTB, JKE€JIAHUM, YMEHHIO BBIPAXKATh UX COOTBETCTBYIOIINM
00pa3oM, TOHITHBIM OKPY>KAIOIIUM JIFO/ISIM, @ TAK)KE CTIOKOMHO OTHOCUTBHCSA K JKEJIAaHUSIM U
CYXKJICHUSIM JIPYTUX JETEH.

PaboTa mo pazneny «PebeHoK Ha yauIax ropoaa» MpoBOIUTCS Yepe3 3HAKOMCTBO JIETEH C
MpaBUJIaMH TIOBEJICHUS HA YJIulax ropoja. letsam oObIACHSIIOT HEOOXO0AUMOCTh COOJIIOICHUS
MIpaBUJI ¥ PACCKa3bIBAIOT 00 OMACHOCTH, KOTOPasi MOKET BOSHUKHYTh, €CII ITpeHeOperaTh UMH,
YTO JJIsl 3TOH IIENTH CYIIECTBYIOT IIPaBUIIa TOPOKHOTO ABMKECHUS. MIMu perynupyercs
MOBEJICHUE TIEIIEX00B U BOJIUTENEH, OOBSICHSIOT, UYTO JOPOKHBIE 3HAKU TTOMOTAIOT U
MenexoaM, ¥ BOJIUTEIISIM OPUEHTUPOBATRLCS HA YIUIIAX TOpoja. PeOsST 3HaKOMST ¢ OCHOBHBIMHU
JTOPOKHBIMU 3HaKaMU (TIPEeIyITPEKIAIOIIUMHI, 3alPeIalOIUMHU, TPEATUCHIBAIONTUMH,
nH(}OPMAITMOHHO-YKa3aTeIbHBIMU) U CBETO(GOPOM, PACCKA3BIBAIOT 00 MX Ha3HAYCHUH, ydaT
OPHEHTHUPOBATKLCS HA HUX MPH <JIBIXKCHHUI (B UTPaX C MAaKETOM TOPOJIa, B UTPOBBIX
CUTYaIMIX-3aTraJIkaX, B CAMOCTOSITEIbHON UTPOBOM JCSITEIBHOCTH C UCIIOJIb30BAHUEM
BEJIOCHUIIE/Ia, CAMOKATa, JETCKOTO aBTOMOOMIIS).

Peanuzanust coepxanusi porpaMmMbl 00€CTIEUNBACTCS KOMITJIEKTOM pabo4uX TeTpajei ¢
LBETHBIMU WJUTIOCTPALUSIMU, PA3PE3HBIM MATEPHUATIOM.

O:xunaemble pe3yabTaThl. J|eTH HE TOJIBKO 3HAIOT, PACCKA3BIBAIOT, KaK HA/I0 MIPABUIHHO ce0s
BECTH B TE€X WJIM MHBIX CHUTYAIUSAX, HO U CTAPAFOTCS OCO3HAHHO BBITIOJIHITH OOJBIIIMHCTBO
npaBui O6e3omacHoro moseaeHuss. Crroco60oM MPOBEPKU YCBOCHHOTO COACPIKAHUS MTPOTPaAMMBI
SIBJISICTCS TIeTIarOTHYeCcKasi TMarHoCTHKA 2 pasa B roj (HadalbHAsl K UTOTOBas ), KOTOPasI
OCYILIECTBIISIETCS METOJIOM HaOJIOICHUS U OECe/IbI.

IMoaBeaeHne UTOrOB peanu3alyy NPOrPaMMBI SBJISIIOTCS MTPA3JHUKHU U PA3BICUYCHUS, KOTOPbIE
OpPraHU3YIOTCA B JIETCKOM CaJly 10 TEMAaTHYECKUM OJI0KaM, a TAK)KE BBICTABKU PUCYHKOB Ha
Temy «be30nacHOCTbY.



PA3/IEJI 3: Conep:xanue padoThl

Bropass Mmaaamag rpyvnmna

1. IIpeameTsl, TPedyOLINE OCTOPOKHOTO OOPAILIEHUSA

[IporpaMMHO€ COJICpKAHUE: MNPCAJIOKUTDL ACTAM XOPOUIO 3alIOMHHUTL OCHOBHBIC ITPCAMCTHI,
OIIaACHBIC IJIA ) KU3HU U 310POBbA, IOMOYb UM CaAMOCTOATCIIBHO CACIIATh BBIBOJBI O
IMMOCJICACTBUAX HCOCTOPOIKHOI'O 06pameHH;1 C TAKUMH IIPCAMCTAMMU.

2. KoHTaKTBI ¢ )KHBOTHBIMH

[IporpamMHoOe cojiepikaHue: OOBSICHUTD ACTSAM, YTO KOHTAKTHI C )KHBOTHBIMU UHOTJIA MOTYT
OBITH OITACHBI.

3. JIuyHas rUrumeHa

[IporpamMmHoOe cojiep)KaHue: pa3BUBATh y ACTEH MOHUMAHKUE 3HAaUYCHUSI 1 HEOOXOIUMOCTH
TUTMEHUYECKUX TIPOLEAYD.

4. BuTaMHHBI U M0JI€3HbIE MPOAYKTHI

HDOFD&MMHO@ COZICPIKAHMC: pacCKa3aTb ACTSAM O I10JIb3€ BUTAMWHOB U X 3HAYCHUUN JIsA
3A0POBbLA YCIIOBCKA.

5. KoH(IUKTBI MeKIY 1eThbMH

[IporpamMmHoOe cojiep)KaHKe: HAYYUTh ACTEH CAMOCTOSITENILHO pa3peniaTh MEKINYHOCTHBIE
KOH(JIUKTHI, YUUTHIBASI TPU ITOM COCTOSIHUE U HACTPOCHUE JAPYTOTo YEJIOBEKA, a TAKKE
M0JIb30BaThCs HOPMaMU-PETyJISTOpaMu (YCTYUTh, JOTOBOPUTHCS, COOTIOCTH OUEPEIHOCTD,
W3BUHUTHCSH).

6. Onexkaa u 310pOBbe

IIporpaMMHO€ cofepxkaHue: peOCHOK JOJDKEH y3HATh, UTO OEKA 3aIUIIAECT YEIOBEKA OT
Kapbl U X0JI0/1a, T0KASA U BeTpa. UTOOBI COXpAaHUTH 310pOBbE U HE 00JIETh, HAJ0 MPABUIILHO
0JIEBATHCS.

7. Urpsl BO 1BOpE

[IporpammHoe coniep:kanue: 0OCYyIUTh C JEThbMU Pa3IMYHbIE OMACHBIE CUTYAIIUH, KOTOPbIE
MOTYT BO3HUKHYTb IPU UTPax BO JBOPE JOMa, HAYUYUTh UX HEOOXOIUMbBIM Mepam
IIPENOCTOPOKHOCTH.

CpenHsisi rpynmna

1. OnmacHsble cuTyanuu: KoHTaKkTBI ¢ HE3HAKOMBIMH JIOAbMH Ha YJIMIE

HDOFD&MMHOG COACPIKAHUC: paCCMOTPCTh U 06C}’I[I/ITB C ACTbMH TUIIMYHBIC OITACHBIC CUTYAalIUN
BO3MOJKHBIX KOHTAKTOB ¢ HC3HAKOMBIMHU JIFOJIbMHU Ha YJIIUIC, HAYUUTb pe6éHKa IMpaBHUJILHO cebs
BCCTHU B TAKUX CUTyallUAX.




2. Moxap

[IporpaMMHO€ COJICpKaAHUE: pacCKka3aTtb JCTIAM, KaK IIpaBHUJIbHO ce0s BeCcTH B ClIy4dac moxapa.

3. BaJIKOH, OTKPLITOEC OKHO U Apyrue ObITOBBIE ONMACHOCTH

[IporpaMMHO€ COJICpKAHUE: PaCIupuTh MMPEACTABIICHUC I[CTeﬁ O MMpeamMeTax, KOTOPBIC MOI'YT
CIIYKUTb UCTOYHUKAMH OIMACHOCTHU B 1OMC. I[eTI/I HOJIDKHBI 3HATh, YTO HCJIb34d CAMUM OTKPBIBATH
OKHAa M BBITJIAABIBATH U3 HUX, BBIXOJIWUTDH HaA 0aJIKOH M HUI'pAaTh TaM.

4. bynem Oepeub U OXPaHATH NPUPOLY

[IporpaMMHO€ COJIEp>KAHUE: BOCIIUTHIBATH y ,Z[GTeﬁ MMpUPOAOOXPAHUTCIBHOC ITIOBCACHUC,
Pa3BUTb IIPCACTABIICHUA O TOM, KAKHUC I[CﬁCTBPIiI BpCIAT IIPUPOAC, ITIOPTAT eé, a KaKue
CHOCO6CTBYIOT €¢ BOCCTaHOBJICHHIO.

5. KoH}IuKTBI MeKIY 1eTHbMH

[IporpamMmHO€ coziepaHue: IPOI0JKATh YUUTh JIETEH CaMOCTOSITENILHO pa3peliaTh
MEXJIMYHOCTHBIC KOH(JIMKTBI, YIUTHIBAS IPY TOM COCTOSTHUE M HACTPOEHUE APYTOro
YeJIOBEKA, a TAKXKE MOJIb30BaATHCS HOPMAMU- PETYNIATOpaMu (YCTYIHTh, IOTOBOPUTHCS,
COOJIIOCTU 04EPETHOCTD, U3BUHUTHCS).

6. B ropoackom Tpancnopre

[IporpaMMHO€ COJIEpPKAHME: TO3HAKOMUTh I[GTCI?I C IIpaBUJIaMU THUYHOI'O U 0e301macHoro
IMOBCACHUSA B I'OPOACKOM TPAHCIIOPTC.

7. Jlopo:KHbIe 3HAKHU

[IporpammHoOe cojiep:kanue: HayYuTh AETeH pa3inyaTh U TOHUMATh, 4TO 0003HAYAIOT
HEKOTOPBIE JOPOKHBIC 3HAKU. Y UUTh IIPABUIIAM [TOBEACHUS NIEMIEXOI0B.

8. K xoMy M0kHO 00paTUTBHCS 32 MIOMOIIbIO, €CJIU ThI MOTEPSLIICHA HA yJuIle.

[IporpamMMHOe cofepkaHue: TeTH TOJDKHBI YCBOUTD, YTO €CIIM OHU MOTEPSUINCH Ha YIUIIE, TO
oOpamiarbcs 3a MOMOIIBIO MOYKHO HE K JIIOOOMY B3pOCIIOMY, a TOJIBKO K MUJIUIIMOHEDY,
BOCHHOMY, ITPOJIABILY.

9. 3naemb M ThI CBOIi ajpec, Te1eoH U MOKelllb JIU O0bICHUTD, /1€ *KUBEIIb ?

[IporpamMmMHO€E CoziepKaHUE: AETH JOJKHBI 3aIIOMHUTH U TBEPAO 3HATH CBOM a/Ipec WIIN XOTS
Obl yMeTh 0003HaYaTh OPUEHTUPBI, KOTOPHIE TOMOT'YT HAWTHU UX MECTO KUTEIbCTBA (T
HAXOAUTCS U KaK BBITJIAIUT JIOM, YTO PACIOI0KEHO MOOIU30CTH).

Crapiuas rpynna

1. BHEIIHOCTD YeJI0BEeKAa MOJKET ObITh 00MAHUYKMBA.

[IporpammHoe conepkanme: O0OBICHUTh PEOCHKY, YTO MPUATHASI BHEIITHOCTh HE3HAKOMOTO
YeJIOBEKa HE BCEr/ia 03Ha4aeT ero J00pbie HaMEepEHUHI.




2. Kak BbI3BAaTh MUJIHIIHIO.

[IporpaMMHOE cofiepKaHue: HAYIUTh JETEH MMOJIb30BaThCs TEICPOHOM JIJIsi BEI30BA MUTUITUH
«02» (3aIIOMHUTHL HOMED).

3. Ucnoan3oBanue n XPaHCHHUE OMMACHBIX NMPEAMETOB.

[IporpaMMHO€ COJICpKAHUE: pacCKal3aTthb ACTAM, YTO CYIICCTBYCT MHOT'O IIPCAMCTOB, KOTOPBIMHU
HaJ10 YMCTD II0JIb30BATbHCA, 1 UYTO OHU JOJUKHBI XPpAaHUTHCA B CIICHUAJIBHO OTBGI[éHHI)IX MCCTax.

4. KOHTaKTBI C ;KHBOTHbIMH.

[IporpamMHoOe cojiepikaHue: OOBSICHUTD ACTSAM, YTO KOHTAKTHI C )KHBOTHBIMU UHOTJIA MOTYT
OBITH OITACHBI.

5. Ckopasi nomoup.

[IporpammMHoe cofiep:kaHue: NO3HAKOMUTh AeTeil ¢ HoMepoM TenedoHa «03», HayuuTh
BBI3bIBaTh «CKOPYIO MEIUIIMHCKYIO TOMOILbY» (3aIIOMHUTH CBOE UM, (PaMIIINIO U JOMALTHUMA
azpec).

6. MukpoObI U BUPYCHI.

[IporpamMMHO€ coniep:KkaHue: 1aTh JETSAM JIEMEHTapHbIE PEICTaBICHN 00 HHPEKIIMOHHBIX
00JIe3HSIX U UX BO30yaIuTEsIX (MUKpOOax U BUpycax).

7. PexxuMm aus.

[IporpammHoOe conepkanne: ChOpMHUPOBATH y ETEH MPEACTABICHUS O TIPABUIIBHOM PEKUME
ITHS U TI0JIb3€ €r0 COOJIIOIEHUS.

8. OmacHble y4aCcTKH HA MeleX0HO YacTH yJIUIlbI

HDOFD&MMHOC COACPKAHUC. IIOBHAKOMUTD I[CTCf/'I C OIMaCHbIMU CUTyallUsAMH, KOTOPBIC MOT'yT
BO3HUKHYTb

Ha OTACJIbHBIX Y4aCTKax HeIHeXOI[HOﬁ 4aCTH yJulbl, 1 C

COOTBCTCTBYIOIIMMH MCpaMU IMPCAOCTOPOKHOCTHU, pa3IMIHbBIMU crocooamMu OTrpaKaACHUSA
OITaCHBIX 30H

TpoTyapa.
9. HUrpsl Bo aBOpE.

[IporpammHoe conepkanue: 00CyIUTh C JEThbMHU Pa3IMYHbIE OMACHBIE CUTYAIIMH, KOTOPbIE
MOTYT BO3HMKHYTb IIPH UTPax BO JBOPE JOMa, HAYYUTh UX HEOOXOAUMBIM MEpaM
IIPENOCTOPOKHOCTH.




IloaroroBuTebHAs K IIK0JI€ IPYIIIIA

1. MIpeameTsl, TPedyIOLIUE OCTOPOKHOTO OOpPALIEHUSI.

HDOFD&MMHOC COACPIKAHUC: TIPCAJIOKUTDL JACTAM 3alIOMHUTb OCHOBHBIC IIPEAMCETHI, OIIACHBIC
JJIA XKU3HU

e 30pPOBbA, IOMOYb UM CaMOCTOATCIIBHO CACIIATh BBIBOJLI O ITOCJIICACTBUAX HCOCTOPOKHOI'O
o6pameHI/m C TaKUMHU IIPCIAMCTAMU.

2. HacujibCcTBeHHBbIE 1eiiCTBUSI HE3HAKOMOI'0 B3POCJIOr0 HA YyJIHIIE.

[IporpaMMHO€ COJICpKAHUE: PacCMOTPECTh U O6CYIII/ITI> C ICTbMH CUTyallUl HACUJIbCTBCHHBIX
I[GﬁCTBHﬁ CO CTOPOHBI B3POCJIOTO Ha yJIMIC, HAYUYHUTHb UX COOTBCTCTBYIOILIUM IIpaBUJIaM
ITOBCACHU.

3. PeGeéHOK M ero crapiine NpUsiTeIH.

[IporpaMMHO€ cOJIep)KaHUE: Hay4YUTb I[GTGﬁ T'OBOPHUTD «HCT», CCJIU CTapHII/Iﬁ IIPpUATCIIb
ITOIIBITACTCA BOBJICYD CI'0O B OIIACHYIO CUTYaAIIH1O.

4. Kak ycTpOeHO TeJio YeI0BeKa.

IIporpaMMHOE coJiepKaHKME: MMTO3HAKOMHUTh I[CTGﬁ C TCM, KaK YCTPOCHO TCJIO YCIIOBCKaA.

5. 310poBbe U 00J1€3Hb.

[IporpamMmHoOe cojiepKaHue: HAYYUTh JeTe 3a00TUTHCSI O CBOEM 3710pPOBhE, U30€raTh
CUTYAIINH, TPUHOCSIINX BPE 3T0POBBIO.

6. Ilo:xkap.

[IporpammMHoe cofiep:kaHue: NO3HAKOMUTH AeTeil ¢ HomepoM TenedoHa «01», mo koTopomy
HaJ0 3BOHUTH B Cllydae Ioxapa.

7. 31opoBasi nuina.

[IporpamMmHoOe cojiep)KaHKe: TOMOYb JIETSIM MOHSITh, YTO 3JJ0POBbE 3aBUCUT OT MPABUILHOTO
MUTAHUS — €/1a I0JKHA OBITh HE TOJIBKO BKYCHOM, HO M TI0JIE3HOM.

8. Cnopr.

[IporpammHoOe conepkanne: CocOOCTBOBATH CTAHOBJICHUIO Y JIETEH IIEHHOCTEH 37I0pPOBOTO
obpaza

’KU3HU: 3aHATHS CIIOPTOM OYEHB IOJIC3HBI JIJIS 3JJ0POBbS UeIOBEKa.
9. Be3onmacHoe nmoBeJeHNe HA YIHUILE.

HDOFD&MMHOG COACPIKAHUEC. HAYYHUTDH )IeTeP'I IIpaBuJIaM IMOBCACHUA HaA YJINUIEC, IIC MOXKXHO U
HCJIB3A UI'paTh.




HepCHeKTI/IBHO-TeMaTI/I‘IeCKOC INIAHUPOBAHME MOATOTOBUTE/IbHAHA K HIKO0JIE I'PYyIIIaA.

Mecsn

Bun nesrebHoOCTH

HaszBanue

CeHts0pb

becenpr: «KTo ThI, HE3HAKOMEIDY,
«OIHaXBI HA YIIULIEY.

J/m «Kak n36exath
HENPUATHOCTEN, «Pa3ioxu mo
nopsaky». Tema: «Pe6EHOK u
IpUPOAAY.

becenpl o kKapTUHKAaM U
IUIaKkaTaM; HaOJII0ACHUS HA
y4acTKe BO BPEMs MPOTYJIOK U
DKCKYPCHH.

J/m «Kak n36exarsb
HEMIPUATHOCTEN B IIPUPOJIEY,
«KTo rae xxuBét» (mpo
HACeKOMbIX ), «PacmyTaii
MyTaHUILY» (SIZIOBUTHIEC PACTECHUS,
rpuOBbI, ATOMAbI).
3aHsATHe-NpakTUKyM «Cremum
Ha [TOMOIIbY.

J/m «Kak n30exath
HENPUATHOCTEN JoMay, «KTo
ITOMOXKET?», «CKOpast IOMOLIbY.
J/n «HeTBEPTHIN TUIIHUID (UTO
BPEHO, a YTO IMOJIE3HO),
«3aramai, Mbl oTragaem» (00
opraHax 4ejoBeKa, ux
(GYHKITUSX)

3aHaTHs, Oeceanl, HAOJIOCHU.
becenpr: «HTo s ymero
YyBCTBOBATh», «MOU KeTaHUD)
JI/u «HT0 XOpOI110, YTO TIIIOXOM.
PucoBanue cBoOonHOE U
TEMaTUYECKOE.

Tema: «PeO6EHOK Ha ynuIax
ropojia»

3aHsATHE-TIPAKTUKYM «MBbI
MeIIEeXOIbD».

C/p urpsi: «Boautens u
MacCaKupp», « MUIMIHOHED-
PETYJIHUPOBILUK.

J/u «JlopoXHBIE 3HAKWY,
«Haiinu ommobKy»

«PeOEHOK U IpyTHE JTIOIN.
«PeOEHOK 0IMH ToOMaY.
«3110pOBBE peOEHKA
«OMoIHn»

«PeO6EHOK Ha yIuIax ropojaa
«OnacHble TPEIMETHD.




310pOBbBIE JETH B 30POBOM
CEMbe

[Iponomxkare hopmMupoBath y
JeTel ToTpeOHOCTh B 3JJ0POBOM
oOpa3se *U3HU, YUUTh TyMaTh O
CBOEM 3/I0pPOBbE, 3HATH CBOE
TE€JI0, HAYYUTHCS 3a00TUTCS O
HEM, HE BPEIUTh CBOEMY
OpraHu3My, OOBSCHUTD YTO
3I0pPOBBE-3TO OJIHA U3 TJIABHBIX
LIEHHOCTEU B KU3HU.
OnpenenuTs T€ 3HAHUS U
MPECTaBIICHUS], KOTOPbHIE
UMEIOTCS Y JETEH, BBISBIISITh
YMEHUS U HABBIKU
JIOIIKOJIBHUKOB TIO
(bopMHUPOBAaHUIO HAYATIBHBIX
OCHOB 0€30I1aCHOCTH
KU3HENEATEIbHOCTH.
«PebEHOK Ha ynHIlaX TOpOIay»
N3roroBiieHre MakeTa yJullbl,
JIOPOKHBIX 3HAKOB
(IpOyKTUBHAS JIEATEIIBHOCTD ).
UreHue Xy10:KEeCTBEHHON
nureparypsl: B Cycno «Ero
CUTHAJ JIJI1 BCEX 3aKOH.

J/u «CBetodop»

C/p urpa «Tpancropt».
[TpocMoTp BUACODUIBEMOB MO
teme «be3omacHocTs Ha Jopore»
[IpaBuna 6e3omacHOro nepexosa
4yepes yIuily.

3aKkpenuTh NpeICTaBICHUs JeTen
O MpaBujax MOBEACHUS HA
yJIHUIAX TOPO/a, O CUTHAIax
ceetodopa.

«Peb&Hok 1omMa»

becena, nadmonenue

PaboTa c paboueit TeTpaibto
becenpr: «JlomaiHaue
noMoIHUKKNY, «IIpaBumna
oOpaleHus ¢
AIIEKTPOIIPUOOpaMuY,
«OCTOpPOKHO —
AIEKTPONIPUOOPHD.

J/m «YTo ecTh, 4TO OBLION,
«HazoBu u onummny, «MoXHO-
Henb3s», «Pa3, nBa, Tpu, - 4TO




MOKET OBITh OITACHO-HANIN (B
HUTPOBOM YTOJIKE)

TBopueckoe 3ananue «Uro ects,
410 OyaeT» (YCOBEPIIEHCTBOBAH.
npeaMer).

Hrorosoe 3aHsTHE:!
«INEeKTPONPUOOPHI U
ANEKTPUYECTBO»

Urenue «/leTckon
SHIUKJIOTEUI

BHenmHocTh yenoBeka MOXET
ObITh 0OMaHuuBa. C1p.40-42
«OmnacHbl€ PEAMETHDY.

Y TOYHUTH IPEICTABICHUS JETEN
00 MCTOYHMKAX OMACHOCTH B
JIOM€E, O MpaBuiIax MOJb30BaHUA
OBITOBOM TEXHUKOM.

OOBSICHUTH peOCHKY, YTO
BHEIIIHOCTh HE3HAKOMOT'O
YeJI0BEKA HE BCEria O3HAYAET €ro
100pbIe HAMEPEHHUS.

«310pOBbE PEOEHKAN

becena

Pabota ¢ paboueii TeTpaipto
OO6cyxneHue

UreHue Xy10KEeCTBEHHON
mutepatypsl: K UykoBckuii
«Motinoasip», T. A. IllopsirnHa
«YTpEHHSIS IECEHKAY.
Tearpann3zoBaHHOE
MPEJICTaBICHUE 10 CTUX. A.
bapto «/leBouka uymazasn».

J/u «Tyanernsie
npuHaJJIeKHOCTHY, «[IpaBuna
rurueHsy. TpeHuHr «O0yueHue
TOYECYHOMY MacCCaxy».
3aragpiBaHue 3arajgok o
TyaJ€THBIX MPUHAIICKHOCTSX.
[ToxkapooracHble MPEIMETBHI.
«3abo0Ta 0 3710pOBbEY - HABBIKU
JUYHOU TUTUEHBI, TPO(DUITAKTHKA
3a00IeBaHUM, YIUTH JACTEH
3a00TUTHCS O CBOEM 3710POBBE,
n30eraTh CUTYaIIH,
MPUHOCSIIUX BPE 3I0POBBIO.
ITomoub n1eTAM XOPOIIO
3alIOMHUTH OCHOBHYIO TPYyIITy
M10KapPOOIACHBIX MTPEAMETOB,




KOTOPBIMH HCJIb3
CaMOCTOATCIBHO ITOJIB30BATHCA
KakK B IropoJc, TaKk U B CEIbCKOU
MCCTHOCTH.

OxT1g0pb

Pacckas

Pabota ¢ paboueii TeTpajnpio
Oecena

MopenupoBaHue UrpOBBIX
00y4aroluX CUTYyaIUK:
«He3HakoMBbIl 4ETTOBEK B
rpymme», «4To Tbl Oyaemns
JieNath, €CIIU y ABEPEH TBOETO
JI0Ma TIOSIBUTCS YEJIOBEK C
0OJIBIIION KOPOOKOM U CKaXKeT,
4TO MpUHEC Tebe MoAAPOK?»
becena: «BHemHoCTh yenoBeka
MOJKET OBITh 0OMaHYNBaY,
«JIronu 3HAKOMBIE U
HE3HAKOMBIEY.
PaccmarpuBanue wiumrocTpanuu,
yreHue cTuxoTB. E. TamOoBueBa-
[MTupokoBa «HaxoquuBblii
Huamay.

C/p urpa «Moii 10M — MOst
KPEIIOCThY.

Yrenue p. H. ¢. «Boik u cemepo
KO3JAT», «KoT, metyx u naucay.
WNHucuienupoBaHue UTPOBBIX
CUTYallUi U3 KHUTH «A30yKa
0€30MacHOCTIY.

B3anMocBs3p 1 B3aUMOAECHUCTBUE
B npupoze. ctp.70-73

OrnacHbl€ CUTyalluy C
HE3HAKOMBIMH JTFOIBMH.
PaccMmoTpeTh 1 00CyIUTh €
JIETHMHU OTIaCHBIC CUTYaIlUH,
KOTOPBIE MOTYT BO3HUKHYTb TTPH
KOHTaKTE ¢ HE3HAKOMBIMHU
JIOJIEMHA JIOMA; YYUTh, KaK
MPaBUJILHO BECTH C€0s B TAKUX
CIIyJasix.

Pa3Buts y nerei noHMMaHusA
TOTO, 4TO TUTAHETa 3eMJIS - Halll
oOIIHii TOM, B KOTOPOM KUBYT
3BEPH, ITHUIIBI, PHIOBI,
HACEKOMBIE, a YEIOBEK-4acTh
MIPUPOJIBI;, YTO HA KU3Hb
YeJIOBEKA M JKUBOTHBIX BIIASIFOT

«Pe6&Hok u nmpupoaa»
«OnacHbl€ CUTyalllH C
HE3HAKOMBIMH JIFOAbMID.
«PebEHOK 1 ipyTrHue oA
«IIpaBuna okasaHus nepBou
NOMOILM P yIIuoax u
ope3ax».




YUCTOTa BOJOEMOB, TIOYUBBI U
BO3/YIIIHOM CPEJIBI.

becena, urpa

3ansrtue: «B rocriax y crapuuka-
JIECOBUYKAY (SIOBUTHIC IPUOBI U
SATOJIBI).

PaccmarpruBanue myisiken,
WJUTKOCTPALAN, KAPTUHOK.
Yrenune . Taiin «I1o rpudbD.
becenpl: «SnoButsie rpudbI 1
ArOAbD», «be30macHOCTh Ha
IPUPOJIEY.

[IpoaykTuBHAas AEATEILHOCTD:
pUcCOBaHHUeE, Jienika «MyXoMopy.
J/m «Mo>XKHO-HEIB35D»

COop rpuboB u SAroa
(HacToJBHAS UTPA).

3akpenuTh U 0000IIUTh 3HAHUS
Jerel o rpubax u sArojaax,
MTO3HAKOMUTH C SITOBUTHIMHU U
CheJOOHBIMU PACTCHUSIMU,
HAay4YUTh pa3inyaTh UX U
MPaBUJIbHO HA3bIBATb.
3aKkpenuTh 3HaHUS O ChEIOOHBIX
Y HECHETOOHBIX Irpudax u
Aroaax.

HOU: «OcropoxHo, ynuua!»
becena, TBOopueckoe 3a1aHue,
urpa

Cnekrakiib «OnacHbie
CUTYyalun»

N3rorosnenune miakatoB «Most
0€30MacHOCThY

Yrenue p. H. c. «Konoboxy; 111.
ITeppo «KpacHag manouka», A.
C. I[Iymkun «Cka3ka o MEPTBOM
[apEBHEY.

becenpr: «JInunas 0e30macHOCTD
Ha ynuiey, «[IpaBuia noBeaeHus
MIPU KOHTAKTaX C HE3HAKOMBIMU
JIOIbMU

J/m «Y3Hail T0 OIIUCaHUIO»
MopenupoBanue cutyamui: «K
TeOe TOIXOIUT HE3HAKOMEID,
«He3HakoMbI B3pOCIbIT
yromiaeT pe0éHKa clIagoCTsIMH,
MIPUTJIANIAECT TOUTH C HUM» U T.

.




OnacHble CUTyallun: KOHTAKThI C
HE3HAKOMBIMH JIFOJIbBMU HA YJIHIIE
u noma. Ctp. 42-46

OnacHOCTh KOHTaKTOB C
HE3HAKOMBIMH B3POCIIBIMHU.
PaccmoTpeTh 1 00CyIUTh
TUIIAYHBIE OMIACHBIE CUTYallUU
BO3MOKHBIX KOHTAKTOB C
HE3HAKOMBIMH JIFOAbMU Ha
YIIMIIE, YYUTh JI€TEN PaBUIBHO
ce0s1 BECTH B TAKUX CUTYalIHIX.
3aKpersITh NPeCTaBICHUS O
npaBuiax MOBEICHUS C
HE3HAKOMBIMH JIFOJAbMU (HE
pasroBapuBaTh ¢ HE3HAKOMIIAMH,
He OpaTh y HUX pa3IuyHbIC
MPEAMETHI; TP MOSBICHUH
HE3HAKOMOT'0 Y€JIOBEKa Ha
y4acTKe COOOIIUTH 00 3TOM
BOCITUTATENIO). 3aKpEIIsATh
YMEHUE Ha3bIBATh CBOIO
(baMmIHIo U UMsl; pOJUTENEH,
JIOMAITHUN ajipec U TeaedoH.
HO/

becena, urpa, padbota ¢ paboueit
TETpajblo.

Kommax « S BeIpacty
3I0POBBIM»

PaccmarpuBanue uimroctpauui ¢
M300paKEHUEM OKa3aHus MepBOi
MOMOIIIY TIPH YITHOaxX U mopesax.
C/p urpa «TpaBMIyHKT»,
«boapHUIIAY.

J/u «TenedoHHBIN pa3roBOp».
DKCKypCcHs B MEAUITMHCKUAN
kabuHeT, ureHue K. YUykoBckoro
«AN6OIUTY.

Co3pnanue urpoBbIX CUTyalUN:
«TbI moapamnarncs, 4ro Aenatb?».
becena «Ckopast moMonip»

Jl/n «BbI30BU CKOPYIO TOMOIIb
S n moe 310poBbe: Kak yctpoeHo
TEJIO YEJIOBEKa.

Y4uth yMEeHHIO OKa3bIBaTh cede
U IPYyromMy nepByro MOMOIIb IPU
nopesax u ymuobax. YUuTbcs
pasroBapuBaTh 1O TeJIePOHY,
MO3HAKOMHUTH C HOMEPOM




tenedona «CKOpor MOMOIIN -
03.

IIpomoirkaTe 3HAKOMUTH AETEU C
TE€M, KaK YCTPOEHO TeJI0
yesjoBeka. Pacimpsth
MIPEJICTABICHUS O 3I0POBHE U
3I0pOBOM 00pase >KU3HH.
BocnuteiBaTh cTpemMIIeHUE BECTH
3I0pPOBBII 00pa3 KU3HU.
@opMHUPOBATH NOJIOKUTEIBHYIO
CaMOOLEHKY. PaciumpsTe 3HaHUSA
JIeTe B 00J1aCTH THTUCHBI,
3I0POBbS U €TO COXPAHCHMUS.
BocmmTeiBaTh B AeTIX
TEPNUMOCTh, COUYBCTBHE K
OOJILHOMY YEJIOBEKY, *KeJaHue U
YMEHHE OKa3aTh MOMOIIb U

TIOJIJICPAKKY.

Hos6pb

HOJ
My3bIKanbHO-XYA0KECTBEHHOE
pa3BieueHue «baba fra B
ropozie»

J/u: «/lopoxHast a30ykay,
«CBetoop», «lopoxHbie
3HAKW.

C/p urpsl: «Y ULl Topoaay,
«ABTOOYCY, «MBI €1ieM, efieMm,
eaem».

becena: «Bunbl Tpancnopray,
«Kaxk pabortaet modEp»
3anstue «becenpl 0 TpaHCTIOPTE)

Koncrpyuposanue «Tpancnopm.

Urenue: C. MuxankoB «Jlsaas
Créna munuuuonep», M. Uibun
«MalvHbl Ha HAILIEH YITULIEY.
[Toxn. urpe! «L{BeTHbIE
aBTOMOOUINY, «CBEeTOodop».
A30yKa IOPOKHOTO IBMXKCHHUSI:
B ropoackom TpaHcnopre.
3akpenuTh NpaBuia NOBEICHUS
Ha yJIHIIE, TO3HAKOMUTB C
OCHOBHBIMHU BHJIAMH
TPAHCIIOPTHBIX CPEJICTB,
JBHOKYIUXCSA 110 JOPOTE.
[To3HakoMuTh AeTen ¢
MpaBUJIaMH 3TUYHOTO U
0€30macHOTO0 IIOBEACHHUS B
TrOPOJICKOM TPAHCTIOPTE.

«PeO&HOK Ha ynuLax ropoaa»
«YTO 51 BUKY B TOPOIE»
«PebeHok noma»

«PeOEHOK U Ipyrue JTroamn»




becena, urpa, pabota ¢ paboueii
TETpaablo

YreHue Xy105)KECTBEHHON
nutepatypsl E. KoznHoB «Huk-
YUK HOKHHALIaMW», FO. [Tepmsik
«ToponuBeiid HOXKUK», H.
HocoB «3amnatkmn», «Cka3ka o
npuHuecce Mromoukey.

3aragku 0 IpeiIMeTax,
TpeOYyIOIMINX OCTOPOKHOE
oOparieHue.

becena «Mcnons3oBanne u
XpaHEHHUE OMACHBIX IPEAMETOBY.
C/p urpa «Kyxus»
[IpoykTHBHAS AESITENLHOCTh
«M3roToBiaeHNE UTOIBHULIBI
Jl/u «HaBeau mopsiiok»,
«IIpeametsl u3 6a0yIIKUHOMN
HIKATYJIKW», «YTO TUIIHEEY,
«OnacHO-HEONIACHOY.

PebGenok noma: [IpeameTs,
TpeOyIoIIre OCTOPOKHOTO
obpamenus. Ctp. 56, 58
«OcCTpbIE MPEIMETHI»

3akpenuTh npeacTaBieHue 00
OCTPBIX KOJIOIIUX U PEXKYIIUX
npeaMeTax, IpeaocTepeyb OT
HECYACTHBIX CJIy4acB B OBITY.
[IpennoxuThs AETSIM XOpOUIO
3alIOMHUTH OCHOBHBIE MTPEIMETHI,
OMAacCHBIE JJI )KU3HU U 310POBbSI,
MIOMOYb UM CaMOCTOSATEIIBHO
cAenaTh BBIBOJIBI O MOCIEACTBUSIX
HEOCTOPOKHOTO O0paIieHus ¢
TaKUMU MPEIMETaMHU.

HO/], pabota ¢ Terpanblo,
MOJICTUPOBAHU

PucoBanue «Mol 1I0OMMBIN BHU
TpaHcnopTay, Mrpa «Mamunsl B
ropozie»

«Kak MbI nepexoaum yepes
YIMILY» - 3aKPENUTh 3HAHUS
nerei o pabore ceeTodopa, o
MpaBUIIaX MEePExo/ia uepes
VIUILLY.

Hopoxubie 3Haku. Ctp. 117
3anstue-nporyika «Hamm
VITUIIBI




DKCKypcHsl K TPOE3xKeEN yacTu
(mepexpECTOoK, Memexo HbIH
nepexon).

becenpl: «3HaKOMCTBO C
yauuen», «[locMoTpu Haleso,
MOCMOTpH HampaBoy», «Ceetodop
— IPYT YEIOBEKA.
MopenupoBanue cuTyanumn:

- noMo4b bypatnHo no6parbcs
JI0 IETCKOIO cana;

- IOMOYb 3BEPATAM NEPEUTH
4yepes A0pory.

Jl/n «KpacHblid, KENTHIH,
3enéHblit», «KTo OpIcTpEe
cobepét cBeTodopy.

ITox. urpel «CToU-uaAN».
PazBneuenue «Ham apyr —
cBeTohop»

[IpoayKkTuBHAs AEATEIbHOCTD:
PUCOBAHHE, ANTUINKALIHS
«lTemexoaHbIN IEPEXOTY,
«Cetodop».

N3roToBiieHne TOPOKHBIX
3HAKOB.

UYrenue: 4. [ Tumynos «Camblii
JTy4dmni nepexon», A. IBaHos
«Kak Hepasmy4dnsle 1py3bs
nopory nepexoguiamn», C.
[TpoxodreB «Moii mpusiTenb
ceeroop», b. Kutkon
«CBetodop.

Hayuuts gerei paznuyath U
IMOHHUMATh, YTO 0003HAYAIOT
HEKOTOpPBIE JOPOKHBIC 3HAKHU.
3ansaTus ¢ paboueil TeTpaablo,
o0cyXeHue

PaccmaTtpuBanne WiumroCTparui.
becena «Kak He moTepAThCs»
J/u «J100OpbIit U 37101 YEITOBEK»
TBopu. urpa «ury Teds»
PucoBanue: «Ham yrotHbsii
JIBOPUK», «CBOM U UyKUE».
Urenwue I'. Jlanonmmkosa «IIpo
OOJBINX U MaJICHBKIX)
(ucTopusi MaJIEHBKOTO
LBITIJIEHKA)




OObITphIBaHMEe U 00CYKICHUE
cutyaruu: «S morepsmcs...», «K
KOMY OOpaTUTHCH. ..»

K koMy MOXHO 0OpaTHThCS 3a
MIOMOIIIBIO, €CITU ThI TIOTEPSIIICS
Ha ynurie ctp.129-130
OnacHOCTh KOHTAKTOB C
HE3HAKOMBIMH JIIOJBMH; K KOMY
MO>KHO OOpaTUTHCS 32 TOMOIIBIO.
JleTr TOJDKHBI YCBOUTD, YTO €CIIH
OHU TIOTEPSUTHCH Ha yIUIE, TO
oOparmarbCcs 3a TOMOIIBI0 MOYKHO
HE K TI000MY B3pOCIIOMY, a
TOJIFKO K MUJIUIIHOHEPY,
BOCHHOMY, ITPOJIABILY.

Jexabpb

becena, urpa

PaGoTa ¢ paboueit TeTpaibio
becena: «4To MoxkeT OBITH
ropsauum», «KyxHs He MecTO IS
Urp».

PaccmaTtpuBanue wuocTpanui ¢
M300paKEHUEM OIMACHBIX
MPEMETOB.
DKCNEPUMEHTUPOBAHKE C BOJIOM.
DKCKypcHs Ha KyXHIO.

J/m «OnacHO-HEOmacHo,
«CoenuHu 1o TOYKam».
[IpoaykTuBHAs AEATEIbHOCTD:
Anmukanus, genka « YaiHuk,
«¥YTror», «Kactpromns».
3ayunBaHUE 3arajioK, YTCHHE
CTUXOTBOPEHUIN O KyXOHHBIX
MIPUHAJJTICKHOCTSIX.
Hcnonp30BaHne U XpaHEHUE
onacHbIX npeaMertoB. Ctp. 58
[Ipsimbie 3ampeThl 1 YMEHUE
MPaBUJIBHO 00paIaThCs ¢
HEKOTOPBIMU MIPEAMETAMH.
YTOYHUTH NpecTaBlICHUE AeTel
0 MpaBujiax 0€30MacHOTO
MOBEJICHUS I0Ma, 3aKPENUTh
MPEACTABICHUE O TOM, YTO
MOKHO 00KeUbCs TIPH
HEOPEKHOM I0JIb30BAaHUHT
ropsiueu BOJIOM, MapoM, O
KaCTPIOJIIO, YTIOT, TUTUTY U T. .
Pacckazath geTsaMm, 4To
CYIIIECTBYET MHOTO MIPEMETOB,

«PebéHok momay

«Peb6&Hok u mpupoaay
«KOHTaKTHI C ')KUBOTHBIMH)
«Pe6E&HOoK Ha yiuIax ropoaay




KOTOPBIMH HaJ0 YMETh
MOJIb30BaThCS, U YTO OHU
JIOJKHBI XpaHUTHCS B
crernuaIbHO-OTBEICHHBIX
MecTax.

becena, urpa
Pabota ¢ TeTpasasio

becena: «YMeenb 11 ThI
oOparmarbCs ¢ JKUBOTHBIMIY,
«Kormku 1 codbaku — HaIM
cOCelIn».

[IpocMoOTp MO3HABATEIBHBIX
BUJICODUITBEMOB «ITH
YAUBUTEIIbHBIC ) KUBOTHBICH.

J/u «Pb10a, nTU1Ia, 3BEPHY,
«Y3Hai 10 OMMHCAHUIOY.
Urenue: A. Imutpuen
«be3nomuas komikay, 1.
HoBuikuii «/IBopHsKKa.
MoaenupoBaHue CUTyaIuid
BCTPEUU C KUBOTHBIMU «YUTO
OyJelb fenaTh €Clu. . .»,
«YKycuiia codaka.
@opMHUPOBATh NPEACTABIEHUSA O
TOM, YTO MOKHO M YEr0 HEIb3s
JIeNIaTh MPU KOHTAKTE C
YKUBOTHBIMH. BocniuTath UHTEpEC
K J)KM3HU KUBOTHBIX, T00pBIC
YyBCTBA K HUM. 3aKpEIUTh
MpaBuJjia MOBEACHUS IPU BCTPEUU
C )KUBOTHBIMH.

OOBSICHUTH IETAM, YTO KOHTAKTHI
C KUBOTHBIMU MUHOT]Ia MOTYT
OBITH ONACHBI.
«PebEHOK Ha ynuIax ropojaa»
HOJI

JleTckoe TBOpUECTBO B PUCYHKAX
JIeTei

3austue-Oecena: «OmacHOCTH
3UMHEU JOPOTH.
OnBITHO-3KCIIEpUMEHTAIbHAS
nesaTenbHOCTh «KaTanue mactuka
110 MOKPOU U ChIPOM JOIIECUKE
(YTOYHUTD MPEICTABICHUS JeTEN
O TIOBEJICHUY PE3UHBI HA MOKPOU

JIOpOTe).




YpaxxHeHHE Ha NPOTYJIKE:
«Karanue no ckonb3Koi
JIOPOIKKEY.

Ocradera: «IIpoiiau mo
TPOTYyapy».

C/p urpa «Jloporu»

Hocyr: «llerpyiika Ha yauie.
Nucuenuposka «Kor, Iletyx n
JIMCa HAa HOBBIW JIa1».

Jl/urpa «Haiian u pacckaxm» (0
JIOPOKHBIX 3HAKAX).

Konkypc «Jlyummii nemexom
Tecromnactuka «Tpancnop»
OnacHele cUTyaluu 3UMOM.
CucreMaTu3upoBaTh
IpeJICTaBICHUs IeTeil 00
O0COOEHHOCTSIX NEPEBUKCHHUS
YeJIOBEKAa U aBTOTPAHCIIOPTA B
3UMHEE BpeMs 110 CKOJIb3KOHN
zopore.

3akperuIsTh paBuiIa
0€301acHOTO IIOBEJIECHUS BO
BpeMs MIPOTYJIOK U UTP B 3UMHEE
BpEMSI.

becena

Pabota ¢ TeTpaanio

Hrposas curyanus

becena: «JleTckue manocTu ¢
orHém», «[loxap B KkBapTUpEY,
«IToxapHbIii — TepoO, OH C OTHEM
BCTyMaeT B 00i».
PaccmarpuBanue uiroctpauui,
IJIAKaTOB C M300pakKeHUEM
OMACHBIX MPEIMETOB, CUTYyaILIHI
IIpU ITOKape, MpaBUiIax
ITIOBEJICHUSI BO BPEMS MOXKapa.
Urpa: «Ecnu BO3HUK TIOXKAp».
H/m urpa «KoMy, 4T0 HYKHOY,
«I"ie Mbl OBLITM MBI HE CKaXXeM, a
YTO JI€JIaJIU TTOKaXKEM.
Okckypeus o I0Y —
3aKpeIICHNE 3HAaHUU O Iy TAX
HBAKyallHH.

C/p urpa «IloxapHbie Ha
YUECHHSIX).

JI/n «OrneonacHbie MpeIMEThD».
IToxap. Ctp. 61




OcHOBHBIE NpaBHJIa MOBEAECHUS U
JEUCTBHS NP TI0KAPEN
3aKpeIusITh 3HaHUS JETEN O
IIPUYMHAX BOZHUKHOBEHUS
I10’Kapa, 3aIlIOMHUTH OCHOBHYO
IpyniLy IoxapoonacHbIX
npeameToB. [103HaKOMUTS C
HoMmepoM «Tenedon moxapHoit
gacty — 01».

[lo3HaKOMHUTB IETEN C HOMEPOM
tenedona «01», mo koTopomy
HaJI0 3BOHUTH B CIIlydae Mmoxapa.
CdopmupoBaTth y 1eTeil HaBbIKU
0kapo0e30MacHOTO MOBEICHUS
B [IEPUOJL HOBOTOJHUX U
POKJIECTBEHCKUX MPA3IHUKOB

SIHBapb

becena

Pabota ¢ TeTpaasto

Urpa

becena: «Ilouemy noneszno
3aHUMATbHCS (PU3KYIBTYPOID,
«Ecnu xouenib ObITh 3J0pOBY,
«MBI ApYXHUM C PUKYIBTYPO».
Jl/urpei: «Yranaii Buja ciopTay,
«I"e MbI OBLITH, MBI HE CKaXKEM, a
YTO JIENIaU — MOKAXEM».

C/p urpa: «Pu3KyIbTypHOE
3aHSATUEY.

[IpoaykTuBHAas AEATEILHOCTD
«MBI 1eaeM 3apsaKy».

becena

Pabota ¢ TeTpaanio

Urpa

becena: «Ilouemy noneszno
3aHUMAThCS (PU3KYIBTYPOID»,
«Ecnu xoyenib ObITH 3J0pPOBY,
«MBI ApYXHUM C PUKYIBTYPO».
Jl/urpei: «Yranaii Buja copTay,
«I"e MBI OBLTH, MBI HE CKaXKEM, a
YTO JIeNIaIu — MOKAXKEM.

C/p urpa: «Pu3KyIbTypHOE
3aHSTUEY.

[IpoaykTuBHas AEATEILHOCTD
«MpI nenaeM 3apsaKy».

becena

Pabota ¢ TeTpajapio

310poBbe peOEHKa»
«DuskynbTYpa U 310pOBHE»
«OMOIMOHAIIBHOE
Osiarononyure peoEHKa»
«PebE&HOK U ero crapiime
TPUATEIT




becenpr: «Hucrora u 310pOBBEY,
«ITouemy moau 0ONEIOT»,
«3a4yeM 3aHUMAThCS
(UBKYIBTYPOI».

3anstue «llyremecTBue B
CTpaHy 3/I0POBbSI».

Teatp Ha dnanenerpade «Bce
3BEpsITA JIFOOAT MBITHCS.
DKCKypcHUs B MEUIIUHCKUN
KaOMHET JIETCKOTO cajia.

J/n «TyanetHoie
MPUHAJITICAKHOCTH

Hocyr: «/lopora x mo6pomy
3JI0POBBIOY.

310poBbe U 00JIE3HB.

«bone3Hu u ux MpoPuIIaKTUKAY.
3a00Ta 0 CBOEM 3/I0pPOBBE U
3I0POBbE OKPYKAIOIINX, YIUTh
n30erath CUTyaIui,
MIPUHOCSIIUX BPE 3I0POBBIO.
Hayuuts nereit 3a00TUTCS O
CBOEM 3/10pOBbE, U30eraTh
CUTYyallui, TPUHOCAIIUX Bpe
3JI0POBBIO.

HO/

Pabota ¢ TeTpaanio

PucoBanue

becena «O0Ouners jerko, aa
JTyIIe Kakoro?»

Pa3zyunBanue nocioBuil,
ITOTOBOPOK O JIpyKOe.
MoaenupoBaHue CUTyaIUi:
«Crapuiue 1eTu 30ByT Ha
KphbILy», «JlaBaii yOoexxuMm yepes
JOpOTY...» U T. [I.

Urtenue: p. H. ¢. «babymika,
BHYYKA J1a KypOUyKay, ajaTancKas
cka3ka «CTpaliHbIi rocThy», A.
bapro «Crpamnsie nTunsy», fO.
Mopun «Muts u yxac.
NucuennpoBanue: «Ban
[HapeBuu mobexaaeT 3mes
I'opbiaBIUAY»

Jerckue cTtpaxu.

Hayuuts pe6&nka roBoputh
«HETY, €CJIM MPUATEITU, CTAPIITUE
10 BO3pacTy, Mpeajarator
OMACHYIO UTPY WU 3aHSATHE.




[ToMoub AeTsM U30aBUTHCSI OT
BO3MO>KHOT'0 4YyBCTBa CTpaxa.
Hayuutb nereut cripaBiaThCs CO
CBOMMH CTPAXaMH.

dbeBpaiib

becena, Pabota ¢ TeTpanipio
JleTckoe TBOpUECTBO

[TonGop cTUXOB, MOCIOBUII,
3arajiok.

PaccmarpuBanue wiumrocTpanum ¢
N300paKEHUEM OIAaCHBIX
CUTYyallui, CIO)KETHBIX KapTHUHAX.
CocraBiieHuE paccKka3oB HA TEMY:
«B moxony, «Ha peroanky».

C/p urpsr: «IlyTtemectBuey.
becena: «S1oBUTBIE paCTEHUS.
J/u «CpenoOHOe-HEeCHeTOOHOEY.
Hccnenosarenbckas
JeAaTeNIbHOCTh «UTO comepKuTcs
B BOJIE?»

[IpoaykTuBHas AEATEILHOCTD
«KpacuBsie, HO JTOBUTHIC)
Bynem O6epeub, 1 OXpaHsITh
npupony. ctp. 73-77
"be3onacHOCTh IPU OTIBIXE HA
IPUPOJIC»

ITo3HakoMuUTH AeTeEl ¢
npaBuIamMu 0€30MacHOTro
MOBEJICHHS HA IPUPO/IE.
Bocnurarts y nereu
MPUPOI0OXPAHHOE MTOBEICHUE;
Pa3BUTH MPEJCTABICHUE O TOM,
Kakue JCHCTBUSA BPEIAT
MIpUPOJIE, OPTAT €€, a KaKue
CIIOCOOCTBYIOT €€
BOCCTAHOBJICHHUIO.

Pabota ¢ TeTpaasio

TpenuHr

C/p urpa «/lerckuii cany,
«Jlom», «Cembsy.

UreHue Xy10:KeCTBEHHON
aureparypsl: ['. JlagoHmuKoB «Y
neHbKay, « TpyciauBbIi 3aaupay;
S. Axum «umarok», P. Ced
«Cnézbi».

Pa3yunBaHne XOPOBOJHBIX UTP
«XO0pOBOJ MBI BELEM. ...

B xopoBojie Bce Ipy3bsi»

«Pe6&Hok u nmpupoaa»
"be3onacHocTh OpH OTIbIXE
Ha IPUPOAEH
«OMOIMOHAIIBHOE
OJyiaronosyudre peoEHKa»
«KoH(UKTBI MEXKTY
JIETBMI.

«M3y4yaeM cBOU OpraHu3mM»




JIl/u «Hactpoenuey, «Moit
MOPTPET».

OO6cyxeHue ¢ 1eThMHU
CUTYyallUH, U3-3a KOTOPBIX
MIPOUCXOJAT CIOPBI.
PazyuuBanue nocnosun «Korma
JIBOE COPSATCs, 00a BUHOBATHI»
«PyrarenbcTBa — HE
JI0OKa3aTelIbCTBAY.

«KTo 3a3Haercs, TOT 0e3 npy3ei
OCTAaHETCS» U T. II.

KoH(}mUKTE MEeXTy 1EeTHMU.
Yuuth aetTei caMOCTOSITEIbHO
pa3peliath MEXJIMYHOCTHBIC
KOH(JIMKTBI, YUUTHIBAS TIPU ITOM
COCTOSIHME U HaCTPOCHUE
JIPYTOro 4eJI0BEKa, a TaKkKe
M0JIb30BATHCA HOpMaMU-
peryJIsiTOpaMH.

Hayuuthb nerei caMmoCTOATEIBHO
paspeliath MEXJIMYHOCTHBIC
KOH(JIMKTHI, YYUTHIBASI TIPU ITOM
COCTOSIHUE U HAaCTPOCHUE
JIPYTOro YEJI0BEKa, a TAKKE
M0JIb30BaThCsl HOPMaMHU-
perynaaropaMu (yCTyIUTb,
JIOTOBOPHUTHCSI, COOTIOCTH
OYEPETHOCTh, U3BUHUTHCS).
becena

Pabora ¢ Terpaanio

Kak Be13Bath nosmiuto. Ctp. 63
MoaenupoBanue UTPOBBIX
00y4YaroIMX CUTYaIIH:
«He3nakoMmblii 4eJI0BEK B
rpytme», «4To Tl OyAenib
JIeIaTh, €CIU 'y ABEPEU TBOETO
JIoMa TTOSIBUTCS YEJIOBEK C
0O0JIBIIION KOPOOKOM U CKaXeT,
4TO NMpUHEC TeOE MOAAPOK?»
becena: «BHerHOCTE YesioBeKka
MOJKET OBITh 0OMaHYHBaY,
«JIronu 3HAaKOMBIE U
HE3HAKOMEIE».

PaccmarpuBanue uimroctpauui,
yrenue ctuxotTs. E. TamOoBIEBa-
[ITupoxoBa «HaxomunBbIi
Jumay.




C/p urpa «Moii 1oM — MOst
KPETOCTh.

UYrenue p. H. ¢. «BoJIK U ceMepo
Ko3JAT», «KoT, meryx u aucay.
WNHucueHnupoBaHue UTPOBBIX
CUTYallMi U3 KHUTH «A30yKa
0€30MacHOCTH.

Hayuute nerer noiap3oBaThCsA
TeseOHOM JIJISl BEI30BA TOJIUIIAN
«02»

OnacHele cuTyanuu ¢
HE3HAKOMBIMH JIFOAbMU.
PaccmotpeTs u 06CcyauTh ¢
JIETbMU OTACHBIE CUTYAIIH,
KOTOPbIE MOTYT BO3HUKHYTb IIPU
KOHTAKTE€ C HE3HAKOMBIMHU
JIOJIbMU JIOMA; YYUTh, KaKk
MPaBUJILHO BECTH ce0s B TaAKUX
CIIyvasx.

«310poBbE pPeOEHKAY

becena

Pabota c Terpanb.

YTOYHUTH 3HAHUSA O YACTAX Teya
YeJI0BeKa, HA3HAYE€HHUE OPraHoB.
dopMupoBaTh MPEACTABICHUE O
TOM, YTO MOJIE3HO U YTO BPEAHO
JUUIS OpraHu3Ma. 3aKperuiaTh
3HaHUA O TOM, KaK HY>KHO
3a00TUTHCS O CBOEM Telie U
CBOEM 310pPOBbBE.

Kak pabGoTaet cepaiie yenoBeka.
ctp. 86-89

3anstue: «Kak Mbl yCTPOEHBIY.
becenni: «Kak paboTtaet Mol
opranuzmy, «Hamm nomMoiHuku
— opraHbl 4yBCTBY», «Kak 6epeub
ryiaza.

PaccmaTtpuBanue wumocTpanui ¢
M300paKEHUEM YEJIOBEKA.
OnBITHO-UCCIENOBATEILCKAS
JEATEIIbHOCTD 10 U3YyUYECHUIO
OTIIETBHBIX (DYHKIIMI CBOMX
OpraHOB YYBCTB.

J/u «4TO MOXKET HaBPEIUTh
MoeMmy ciyxy», «KTto Gomnblie
3HaeT o cebey.

Urenne: B. bonxapeHko «SI3bIk 1
ymmny, C. Mapmak «I[louemy y




YEJI0BEKa JIBE PYKU U OJVH
a3b1K», E [lepMmsik «IIpo HOC 1
A3BIKY.

3araJikv 0 4acTsX TeJla YeJIOBeKa.
Urpa-umuranus «KupyT
MaJIbYMKHU — BECETbIE NATBUYUKH.
O30pHBIE HOXKKH XOASAT O
JIOPOKKE.

Ilest KpyTUT TOJIOBOKO. ... »
[IponykTuBHAs NESATENBHOCTD:
«MBbI OIMHAKOBBIE U Pa3HBIEY,
«IToptpetb».

[To3HakoMuTh AeTEN €
Ha3HAUYCHHUEM U paboTOi cepara.

MapT

becena

Pabota ¢ TeTpaasto

Tpenunr

PaccmartpuBanue ninrocTpanuii ¢
M300paKEHUEM OKa3aHus MepBOi
MOMOILY ITPHU yIInOax u nopesax.
C/p urpa «TpaBMIIyHKT»,
«bonpHUIIAY.

J/n «TenedoHHbII pa3roBOp».
DKCKypcHUs B MEUIIUHCKUI
kabuHeT, ureHue K. YUykoBckoro
«ANOOIUTY.

Co3pnaHue urpoBbIX CUTyalU:

« Tl monapamnarncs, 4To eaaTb?».
becena «Ckopast moMoIb»

JI/n «BbI30BU CKOPYIO TIOMOIITH)
Ckopast ToMOIlIb.

Y4uTh yMEHHUIO OKa3bIBATh ceOe
U IPYromMy MepByrO MOMOIIb TTPU
nopes3ax u ymubax. Y4uTbcs
pasroBapHBaTh 1O TeIePOHY,
MO3HAaKOMHUTH C HOMEPOM
tenedona «Ckopoil momoim» -
03.

[lo3HAaKOMHUTB IETEN C HOMEPOM
tenedona «03», HaydUTh
BBI3BIBaTh CKOPYIO
MEIULUHCKYIO TOMOIIIb
(3alOMHHUTH CBOE UM,
dhamuHio, JOMAITHUHN aapec).
becena Pabota c terpaanio
becenpl Ha Temy: «HTO y MeHs
BHYTPU?», «3a4€M HYKHO
MIUTATHCS, YBJICKATHCS,

«310pOBbE PEOEHKAN
«IIpaBuna okazanus rnepBou
MOMOIIY TIPH YIIHNOaxX U
ropesax».

«PebéHok momay




TPYAUTHCA?», «UTO HYKHO
YEJIOBEKY JUIS KUZHU?»
ITpaktukym: «CoxpaHu CBOE
310poBbey, «Kak paboraer
KEITYJIOK YelIoBeKay, «UTO MbI
eaUM.

PaccmarpuBanue WinmrocTpauuii:
«Teno yenoBeka», «Opra’s».
becenpr: «OCTOPOKHO, TpUIIIT!»,
«KTo Hac neunt?», «Kax
3alUTUTH c€0s1 OT MUKPOOOBY.
[IpakTukym: «MouTte pyKku nepen
enou», «MBITbE UTPyILIEK»
Hrposas nporpamma «/leBouka
qymaszas».

JI/u «Onpenenu no 3amaxy»,
«Omnpenenu Ha OLLYTIbY.
BukTopuna «310poBbie 3yObD».
YTto MBI e51aeM, KOI/Ia €IUM.
cTp.89-90

N3ydaem CBOM OpraHU3M.
[Iponomxuth popmMupoBaTh
MIPEICTABICHUS O CTPOECHUU
YeJIOBEYECKOI0 OpraHmu3ma u
(YHKUIHSX €r0 OCHOBHBIX
opraHoB. O3HaKOMUTH C
Ha3HA4YE€HHUEM U paboTOMN
CUCTEMBI MUILIEBAPECHUS,
«MUKpPOOBI U BUPYCHD)
O3HaKOMHTH JETEN C CUCTEMOM U
paboTOo MUIIeBapEHHUS.

becena,

Pabora ¢ TeTpaanio
OO6cyxaeHue

TBoOpueckoe 3agaHue

Pabota ¢ ponurensamu
PaccmarpuBanue wiurocTpanuu,
KapTHUHOK Ha TeMy: «Kak
n30€XaTh HEMPUSTHOCTEI.
becenpr: «O0Xx0au CKOJIb3KKE
MecTa» (YMEHHUE BeCTH ceOs Ipu
rojoniéne), «beperuce Mmopoza».
@uU3KyJIbTYPHBIN JOCYT:
«3uMHUE 320aBBI».

Urenue: b. ’Kutkos «Ha
apauHe», M. bormanos «Cien,
YeJIOBEKa.




Hab6nronenue 3a pabotoit
JIBOPHUKA.

[IponyKTHUBHAs AEATEIBHOCTD:
MOMOIIIb B YOOpPKE IpyIIOBOM
IJIOIIAIKY MAJIBIIIEH,
U3TOTOBJICHUE MEJIKUX (DPUTYPOK.
basikoH, OTKpBITOE OKHO U
JIpyrue ObITOBBIE OTACHOCTH.
cTp. 66-70

@opMHUpPOBATH NPEACTABIEHHUS O
npaBuiax 0€30MacCHOCTH BO
BpeMsI ITPOBEICHHS 3UMHUX UTP.
3aKkpenuTh NpaBUIIa MOBEICHUS
Ype3BbIYalHbBIX CUTYallui 3UMOM,
YMEHHE OKa3bIBaTh NEPBYIO
OMOUIb NPHU YHINOAX.
Pacumputs npencraBieHue
JIeTeN O IpeaMeTax, KOTOpble
MOTYT CITY>KUTh UICTOYHUKOM
OIIACHOCTH B JoMe. [letn
JIOJIKHBI 3HATh, YTO HENb3S
CaMUM OTKpPBIBaTh OKHA U
BBITJISIIBIBATH U3 HUX, BBIXOJAUTH
Ha OAJIKOH U UTPATh TaM.
Pabota ¢ TeTpaanio

UreHue Xya.amrepar.

becena

YreHne Xyn0)KeCTBEHHON
aureparypsl: K UykoBckuii
«Motinoasip», T. A. IllopsirnHa
«YTpEHHSIS IECEHKAY.
Tearpann3zoBaHHOE
MPEJICTaBICHUE IO CTUX. A.
bapro «/leBouka yymazas».

J/u «TyanetHsie
MIPUHAJIEKHOCTHY, «[IpaBuna
rUruensy. TpeHuHr «O0yueHue
TOYEYHOMY MACCAKY.
3aragpiBaHue 3arajgok o
TyaJICTHBIX MPUHAJJICKHOCTSIX.
JInunas ruruena. crp. 98-101
«3aboTa 0 310pOBbE» - HABBIKU
JUYHOU TUTHEHBI, TPOQUIAKTHKA
3a00IeBaHUM, YIUTH JACTEH
3a00TUTHCS O CBOEM 37I0POBBE,
n30eraTh CUTYaIIHA,
MPUHOCSIIUX BPEJ 310POBBIO.




Pa3Buth y nereit nonnMmanue
3HaY€HUE U HEOOXOAUMOCTD
TUTMEHUYECKUX MPOLEYD.

anpesb

Pabota ¢ TeTpasanio
Urpa-TtpeHuHr

PaboTa ¢ ponurensimu
Habnronenue no kapTUHKaM:
«YTO OBIBaAET, KOTJIAa TPECKACTCS
TE.

PaccmarpuBanue wiumrocTpanum ¢
N300paKEHUEM OIAaCHBIX
CUTYyalUH.

OOcyxnenue cutyauuii: «4ro
JIETIaTh €CIU. ...

C/p urpa «Cnacarenby», «Ckopas
MTOMOIIBY.

«JI/m «/la-HeT».

YreHne Xy10)KeCTBEHHON
aureparypsl «Jlen Masai u
3aiIbI».

ITon. urpa «HaBogHeHHEY.
becena «IIpaBuna 6e3onacHocTu
B BOJIEY.

ITo3HakoMUTH AeTel C
MpaBUJIaMH MOBEACHUS Y
BOJIOEMOB BECHOM, pacckaszaTh O
crioco0ax U CpeACTBaX CIaceHUs
YTOMNAIOIINX, a TAKKE C
npaBuIamMu 0€30MacHOTro
MOBEJICHUS Ha JIbAY.

OOCyIUTh C AETHMU PA3THUYHbIE
OMAacHBIE CUTYyalluu, KOTOPbIE
MOT'YT BO3HUKHYTh IIPU UTPax BO
JIBOpE A0Ma, HAYUYUTh UX
HEO0OXOAMMBIM MepaM
PEA0CTOPOKHOCTH.

becena

Pabota ¢ TeTpaasio

TBopueckoe 3agaHue

TpeHunr

becena: «BHemHOCTh YenOBEKa
MOKET ObITh OOMaHYUBAY.
OOcy:x/1eHne CUTyalui:
«B3pociblii HE3HAKOMEI] XBAaTAET
peO&HKa 3a pyKy, TalllUT 3a
c00O0 WJIH IBITAETCS 3aTAIUTE B
MaIlIHY».

«PebéHoK noma»
«be301acHOCTh Ha JIbIY
BECHOI.

«be301macHOCTh Ha JIbIY
BECHONY.

«ConpoTUBIIEHUE arpeccun
CO CTOPOHBI HE3HAKOMBIX
B3POCIBIX).




becena: «Jlnunas 6e30mMacHOCTD
Ha YJIHIEY.

Urpa «lloxuturenu n
HaXOTYMBBIE peOsTaY.

Ocradera «YOery ot uykoroy.
HNHcueHnpoBaHue OTPBIBKA U3
cka3ku «Kot, netyx u aucay.
Jl/n «"oBopsimue 3HaKN», «Kak 5
UJly B ICTCKHUM Cay.

Yrenue ckazok: «['ycu-nedenn»,
«Tpu ropomiiHKN,
«Tepemeukay, « Kuxopka».
Oo6cyxnenue: «Kak reposm
CKa30K y/1aJloCh OOXUTPUTD U
noOEIUTh 3JI0/ICEBY.

Urenue: T. A. lllopeirnna
«OcTopoxHbIie ckazkn», K.
Uyxkosckuii «Kataycu u Maycuy,
C. Mapmak «Cka3ka 0 Ir1ymnom
MBILIOHKE», I'. bimHOB
«Henocnymnsie CTO 6eny.
HacuibcTBeHHBIC IEHCTBUS
HE3HAKOMOT'O B3POCJIOTO Ha
YIHUILE.

PaccMmoTpeTs 1 00CyIUTh €
JIE€TbMH TUITUYHBIE CUTYaIluU
BO3MOXXHBIX KOHTaKTOB C
HE3HAKOMBIMH JIFOAbMU Ha
yJIHIIE, HAYYUTh peOEHKa
MPaBUIILHO BECTH ce0 B
OMMUCAHHBIX CUTYAIUsX.
[Tpo10JKUTh 3HAKOMUTH AETEU C
MpaBUJIaMH TIOBEJCHUS HA YJIULIE.
PaccMoTpeTs 1 00CyIUTh €
JIETbMU CUTYyalluu
HACWJIBLCTBEHHBIX JEUCTBUM CO
CTOPOHBI B3POCIIOrO Ha YJIHIIE,
HAay4YUTh UX COOTBETCTBYIOIIUM
MpaBUJiaM MOBEACHUSI.

HOJ

becena

Pabora ¢ TeTpaanio

Bukropuna «bynem 310poBbD»
Xo4y OBITH 30POBBIM: Pexum
nHs. ¢tp.106-108
ChopmynupoBaTh y aeren
MIPECTABJICHUSI O MPABUJILHOM




pEXKUME JTHA U MOJIB3€E Ero
COOJIIOACHUS JIJIS1 3I0POBBSL.
becena, Pabota ¢ TeTpanpio
Kaxk mbI gpimmm. ctp.90-93
O3HaKOMUTH AETEU C OpraHamu
JIBIXaHUS.

Mau

Paccka3s

Pab6ora c Terpanpio

TpeHuHr

Kak nBmxyrcs yactu tena.
cTp.93-95

O3HaKOMUTH JETEH C
Ha3HAYEHHEM MBIIII, KOCTEH,
CyCTaBOB, UX POJIb B CTPOCHHUU
TeJa 4eJIoOBEeKa, a TakKe C
BO3MOKHOCTSIMU JIBHXKCHUS
Pa3IMYHBIX YacTeH Tea.
«Peb&HoK U ynuia»

HOL

Pabota ¢ TeTpaanio
OO6cyxaeHue

HaOmronenue 3a IBMKEHUEM
BeJIOCUNIEAUCTOB. IrpoBOM
CIOJKET:

«I'me MOXHO U TIIe HEJIb3s
KaTaTbCs HA BEJIOCUTICIIEY.
JlemoncTprpoBanue
WJUTIOCTPALUN 1O TEME.

J/m «Hatign Takoi xe
3HAK».«YUHUCH OBITH
nemexogom». «Kpacueii n
3eJIeHbINY. becenpl «3auem
HY>KHBI JIOPOKHBIC 3HAKK,
«3HaKU TPEayNPEKIAIOIIIE U
yKa3bIBawoIue», «5 xouy ObITh
3I0POBBIMY

be3omacHoe nmoBeneHne HA
ymune. ctp. 127-129
ITo3nmakoMuTh neTei ¢
MpaBUIaMU MEPEABMKCHUS 1eTeH
Ha BEJIOCHIIC/C.

Hayuurts nereit npaBuiiam
MOBEJICHUS Ha YJIUIIE, TJI€ MOXKHO
Y HEJIb3SI UTPaTh.

becena, yrenue Xy.JAT.
Pabota ¢ TeTpaasio

becena: «O ponu nexkapcTB U
BUTaAaMHHOBY», « TBOH JTI0OMMEBIE

«310pOBbE PEOEHKAN
«IIpaBuia e3npl Ha
BEJIOCUIIENIE U CAMOKATE.
«JIlekapcTBa U BUTAMUHBD.




bpykThI (0BOIIN )Y, «Kakue
GbpyKTHI (OBOIIM) PACTYT B
Haieit ctpane?y, «Kakue
GbpyKTHI (OBOIIM) PACTYT B
TEIUIBIX CTPaHaX», « BUTaMUHBI U
310pOBBE», «I' 1€ KUBYT
BUTAMUHBI.

C/p urpa «Mara3uH (OBOIITHOM )y,
«AnTekay.

[IpakTukym: « BuraMuHHBIM
canaty, « BuTaMuHbBI yKpeIisoT
OpTaHU3M.

MopenupoBanue cutyanun «Kak
3aBapUBaTh TPABSIHOU Yam».
Urenue: A. C. Ilymknn «Ckazka
O MEPTBOI JTaPEBHE U CEMU
ooraTeipsix», M. be3pykux
«Pa3roBop o npaBuILHOM
nutanun», I'. 3aiines
«IIpusiTHOTO anmeTuTa,
«Kpenkue 3y0bD».
[IpoaykTuBHas AEATETLHOCTD:
M3TOTOBJICHUE aTPUOYTOB JJIsI
UTPBI «ATITEKa».

BuTtamuHebl 1 nione3Hbie
npoayktsl. Ctp. 101

OOBSICHUTH IETAM, KaK
BUTAMUHBI BJIUSIOT HA OPTaHU3M
yesioBeka. Jlate cBeieHus o
JeKapcTBax (MX MOJb3€, BPEE).
IIprmeHeHune 110 Ha3HaYECHUIO
Bpaya, 4y>KHUX JIEKapCTB HE
Opath, 0 BATAMUHAX, IPOJIYKTAX,
I7Ie OHU €CTh.

Pacckazatp neTsiM o moab3e
BUTAMUHOB U UX HA3HAYEHUU JJIs
3JI0pPOBbsI UETIOBEKA.

«310pOBBE PEOEHKA»

Pacckas

OKCIIEpUMEHT

Pabora ¢ TeTpaanio

CnoptuBHoe pa3BieueHue «I ' me
MpsSYETCs 30POBHEY

Urpe1 ¢ mauom «Ilone3noe u
BpPETHOEY.

Urenue: I'. 'opH
«OHUMKIIONEANS 3I0POBBS B




CKa3Kax M pacckazax JJIsl CaMbIX
MaJICHBKHX).

H. CemenosB «Kak cTaThb
Heoboieiikoii».

Mukpo06sl u Bupychl. Ctp. 96
JlaTh neTsaM areMeHTapHoe
npecTaBiieHue 00
WHDEKITMOHHBIX OOJIE3HIX U UX
BO30yAUTENAX (MUKpPOOAX,
BHpYCaXx).
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